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Was uns zur Zeit bewegt

2010team.f   1/aktuell
Liebe Freunde von Team.F,

Wieder hat ein neues Jahr begonnen. Die diesjährige Jahreslo-
sung ermutigt uns zum Nachdenken und zu einem Lebensstil des 
Glaubens.

Jesus Christus spricht: 
Euer Herz erschrecke nicht! 
Glaubt an Gott und glaubt  
an mich! 
	 Johannes 14,1

Es gibt ausreichend Gründe,  
erschrocken zu sein. 
Wird die Krise auch mich  
erreichen?
Wenn wir als Team.F ler uns 
diese Frage stellen, denken wir an die Finanzkrise genauso wie 
an die vielen Beziehungskrisen, die uns nahezu täglich begegnen. 
Beide Formen brauchen unsere volle Aufmerksamkeit und unser 
Gebet.  

Team.F Mitarbeiter erlebten, wie Menschen auch im letzten Jahr 
durch Seminare und Beratungsangebote gesegnet wurden. Wir 
durften auch erfahren, dass wir im zurück liegenden Jahr immer 
so viele Finanzen zur Verfügung hatten, um unseren Verpflichtun-
gen nachkommen zu können. Dafür sind wir Gott dankbar. 
Dennoch mussten wir feststellen, dass die Finanzkrise auch an un-
serer Arbeit nicht vorbei geht. Wir brauchen weiterhin für unseren 
Dienst die treuen Spender und Fürbitter.

Es ist uns wichtig, dass Paare und Familien, die gern an einem 
unserer Angebote teilnehmen möchten, auch die dazu notwendigen 
Finanzen aufbringen können. Aus diesem Grund haben wir unter 
anderem einen Fond eingerichtet, aus dem wir finanziell benach-
teiligten Menschen helfen können. Dieser Fond braucht natürlich 
auch Geldspenden, die besonders mit dem Vermerk „Sozialfond“ 
gekennzeichnet sind. 

„Euer Herz erschrecke nicht“ ist auch an alle gerichtet, die Kinder 
haben und deren Anliegen es ist, ihren Kindern den Weg in ein 
verantwortliches Erwachsenenleben zu zeigen. Werden die guten 
Werte zum Zusammenleben in Ehe und Familie überhaupt noch 
bestehen bleiben? Wird sich mein Kind in dieser immer kompli-
zierter werdenden Zeit bewähren? Bei der Beantwortung dieser 
Fragen kann die Jahreslosung Trost und Hoffnung vermitteln.

„Euer Herz erschrecke nicht“ hat viele Gesichter. Lassen Sie sich 
mit uns gemeinsam zu einem Leben des Glaubens an Gott und an 
Jesus Christus ermutigen. 

Wir würden uns sehr freuen, Ihnen auch 2010 irgendwo zu be-
gegnen. Unzählige Seminarangebote warten darauf, ihr Ziel zu 
erreichen. Sämtliche Angebote finden Sie im Internet unter  
www.team-f.de oder im Jahresprogramm, das Ihnen von uns be-
reits im Herbst zugesandt wurde. 

Leben in Beziehungen braucht kontinuierliche Pflege und viele gute 
Erfahrungen. Lassen Sie das Jahr 2010 zu einer guten Erfahrung 
werden. 

Sabine und Siegbert Lehmpfuhl

Aus unserer Seminararbeit

Teilnehmerstimmen zu unseren 
Seminaren

Befreundete Paare
Das Seminar eignet sich hervorragend für Paare, die sich noch nicht 
lange kennen und für die ein „Ehevorbereitungsseminar“ noch zu 
früh wäre. Es hilft, in strukturierter Art und Weise auf wichtige Punk-
te aufmerksam zu machen, die vor einer Ehe definitiv geklärt werden 
sollten. Im Alltag spricht man meines Erachtens dann doch nicht so 
konsequent über Themen wie z. B. gemeinsame Ziele, so dass ansons-
ten leicht wichtige Punkte undiskutiert bleiben können, was später u. 
U. für Zündstoff sorgen könnte. 

Das Seminar war spannend und kurzweilig, die Atmosphäre offen 
und inspirierend. Wir haben viele gute Anregungen bekommen. Vor 
allem ist uns klar geworden, dass wir noch Vieles klären müssen, 
insbesondere die gemeinsamen Ziele. Das Seminar hat uns darin ge-
stärkt, weiter einen gemeinsamen Weg zu gehen. 

Das Seminar war eine wirkliche Ermutigung und eine Bestätigung, 
immer weiter an der Beziehung zu arbeiten!

Eheseminar „Die Liebe vertiefen“

Zeit zu zweit - das war unsere gemeinsame Erwartung an das Wo-
chenende. Ungestört (von Arbeit, Kindern etc.) Nähe genießen und 
wieder neu erleben dürfen. Diese Erwartung hat sich erfüllt und wur-
de ergänzt von einem sehr schönen Umfeld (Sanderhof), vielen guten 
Impulsen, tollem Essen und interessanten Begegnungen. 
Wir wünschen uns, dass wir dieses „Stückchen Himmel“ mit in den 
Alltag nehmen. Danke für diese „Tankstellen“.

In lockerer Atmosphäre und liebevoll gestalteten Räumen wurden 
viele gute Anregungen weiter gegeben. Die Fragebögen zur Kom-
munikation haben uns als Ehepaar geholfen, in klar strukturierten 
Gesprächen uns neu zu entdecken. Das Thema Sexualität wurde ohne 
Befangen gut vorgetragen. Es bleibt mir einfach nur Danke zu sagen, 
auch für die Anregungen zu meinem Bild als Frau. DANKE

Wir wollen uns noch einmal ganz herzlich für das super Eheseminar 
letzte Woche bedanken. Es hat uns sehr gut gefallen und unserer 
Ehe sehr gut getan. Wir haben seit 5 Jahren kein Eheseminar mehr 
besucht (wir haben Morgen unseren 6. Hochzeitstag). Da ich von 
Beruf Gemeinschaftspastor bin und auch einige Paare berate und un-
terstütze, war mir von der Theorie her einiges schon vertraut, aber 
wir haben dennoch vieles gelernt und die Zeit zum Gespräch ohne 
unsere beiden kleinen Kinder sehr genossen. Vielen Dank für die su-
per Arbeit, die Sie machen. Das Seminar war sehr professionell vor-
bereitet und durchgeführt. Die Mitarbeiter waren sehr herzlich und 
hatten einen sehr ansteckenden, natürlichen Glauben. Das hat mir 
sehr imponiert und ich habe mich gefragt, ob man mir den Glauben 
auch so ungezwungen und fröhlich ansieht. Das war einfach schön. 
Vielen Dank für alles!!



Sabine und Siegbert Lehmpfuhl

Der Männertag 2010

17. April 2010, Kassel

mit Johannes Warth, Dr. Patrik Hamilton, 

Matthias Jordan

mit Top Workshops und Outdoor Programm

Anmeldung Team.F ∙ Hauptbüro, Lüdenscheid

www.männertagteam-f.de



Abenteuer Denken
Tagesseminar mit dem erfolgreichen SOI-Test (Structure of Intellect)
für Schüler (ab Klasse 4), Jugendliche und Erwachsene
Finden Sie heraus, in welchen Denkarten Ihre Stärken und Schwächen 
liegen und wie Sie sie entwickeln können, zum Beispiel:
Auffassungsgabe, Gedächtnis, Urteilsvermögen, Problemlösungsfähigkeit, 
Kreativität, analytisches Denkvermögen, bildhafte, symbolische oder seman-
tische Lernfähigkeit.

	 8.5.10	 Düsseldorf (63 10 11)
		  EFG Christophstr. 2, 40225 Düsseldorf
	 Leitung:	 Andreas Donath, xpand
	 Seminargebühr:	 110 €/Erwachsener, 75 €/Jugendlicher bis 20 Jahre;
		  Selbstverpflegung
	 Anmeldung:	 TEAM.F Hauptbüro Lüdenscheid
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	 :starke Ehen
		 :gesunde Familien
:zuversichtliche Kinder

Bücher, die Team.F empfiehlt, sind 
über das Hauptbüro in Lüdenscheid 
zu beziehen: www.team-f.de
Rubrik: aktuell/Buchtipps

Schule für Gebetsseelsorge 2011
in Burbach-Holzhausen (Siegerland)
für Mitarbeiter, die bereits in der Seelsorge tätig sind oder in den Seelsorge-
dienst engagiert einsteigen möchten.

Ort und Termine der 15. Schule
Die Schule findet in Burbach-Holzhausen/Siegerland statt.
1. Kurswoche: 14. - 19.5.2011
2. Kurswoche: 1. - 6.10.2011
3. Kurswoche: Mai 2012
4. Kurswoche: Oktober 2012

Seminargebühr 325,00 €/Pers. bzw. 585,00 €/Ehepaar
VP ab ca. 228,00 € pro Person/DZ bzw. ca. 268 € im EZ

Voraussetzung: ein Seminar Heile Persönlichkeit – heile Beziehungen
bzw. Versöhnt leben - Beziehungen klären 

Sonderprospekte und Bewerbungsunterlagen bei:
TEAM.F ∙ Neues Leben für Familien
Christliche Ehe- und Familienseminare
Honseler Bruch 30 ∙ 58511 Lüdenscheid
Fon 0 23 51.8 16 86 ∙ Fax 0 23 51.8 06 64
E-Mail: s.brender@team-f.de ∙  www.team-f.de

Wochenendseminar
Scheidung – Ende oder Neuanfang?
„Ich bekam Freiheit und Mut zuzugeben und auszusprechen, dass mein 
Mann nicht mehr da ist. Danke! Ich bin dankbar für klare biblische Lehre. 
Scheidung kann vergeben werden!“

(schrieb uns eine Teilnehmerin)

Seminarinhalte:
Eine zerbrochene Ehe ist die schlimmste Krise, in die eine Familie geraten kann. Aber 
muss man darin stecken bleiben? Mitarbeiter, die durch diese Krise gegangen sind, 
geben ihre Erfahrungen weiter, um denen zu helfen, die sich aktuell in einer solchen 
Notsituation befinden und nach einer Trennung bzw. Scheidung einen neuen Lebens-
anfang machen möchten.

Scheidung - das Ende?
16. - 18.4.10	 Niedenstein bei Kassel (52 10 11)
Thema:		  Teil 1: Wenn es nicht mehr geht… Trost und Hilfe für 
		  Menschen in aktuellen Trennungssituationen
Haus:		  Tagungs- und Freizeitzentrum, 34305 Niedenstein
Leitung:		  Dorothea und Günter Seibert mit Team
Kosten/Person:		  VP ab 76 €, plus Seminargebühr 55 € 

Anmeldung:		  Team.F ∙  Hauptbüro Lüdenscheid 

Kindererziehung
Seminar „Kinder stark machen“

Das Thema „Die 3 Z - Zeit - Zuwendung - und zündende Ideen“ habe 
ich nach Teil 1 bei meiner Tochter praktiziert. Die Beziehung war dis-
tanziert. Sie kam eines Tages überraschend auf mich zu - inzwischen 
öfters!!! - drückte mich ganz fest und sagte: Mama, ich hab dich soooo 
lieb!“

Das Seminar hat mir geholfen, die Gefühle meines Kindes in  
Worten ihm gegenüber zu formulieren und ihm dadurch in  
emotional schwierigen Situationen mit mehr Liebe und Verständnis zu  
begegnen. Ich bin dankbar, zu erleben, wie glücklich ich damit mein 
Kind machen kann und wie sehr sich solche Situationen jetzt entschär-
fen. Danke!

Seminar „Heile Persönlichkeit - heile Beziehungen“, heißt 
ab 2010 „Versöhnt leben - Beziehungen klären“

Ich erkannte, dass mein Leben kaputt ist! Ich erkannte, dass mei-
ne Familie irgendwann drauf geht. Durch Team.F konnte mir Gott  
zeigen, was wirkliches Leben bedeutet und wie die Beziehung zu ihm 
aussieht. Ich erkannte, wer ich wirklich bin und kann es immer mehr 
erkennen. Das wirkt sich unglaublich auf mein Leben und mein Umfeld 
aus! Ich kann nur noch dankbar sein!

Seit ich mich als Mann endlich traute, meine Gefühle voll zuzulas-
sen, habe ich dennoch nicht gut damit umgehen können. Durch Je-
sus und meine Gemeinde ermutigt war zwar der Wille da, aber 
ich empfand die Auswirkungen meiner intensiven Gefühle als 
Grund für ein scheinbar chaotisch werdendes Leben. Beim Seminar  
„Heile Persönlichkeit“ erkannte ich endlich die in meiner Kindheit  
entstandenen Blockaden, „inneren Schwüre“ und die „Wurzeln“ meiner  
offensichtlichen Probleme im Alltag. Besonders bei der Gebets-
seelsorge in den Kleingruppen erhielt ich eine Idee eines möglichen  
Weges, wie ich dank Gottes Hilfe mein Leben in Einklang mit  
meinen Gefühlen bringen kann. Für die liebevolle, einfühlsame und sehr  
persönliche Betreuung des „Teams F“ bin ich sehr dankbar. 

Mühlan Bücher und Vortrags-CD´s 
bequem aussuchen und bestellen:
www.muehlan-medien-dienst.de

Wintersportwoche für Familien
	 5. – 11.4.10	 Neukirchen am Großvenediger/Salzburger Land 
		  (48 10 41) Österreich
		  Alpengasthof Venedigerhof (www.venedigerhof.at), 		
	
	 Leitung:	 Heike und Christian Siegling mit Team
	 Kosten:	 HP 225 €/Erw. im Familienzimmer, Kinder 
		  erhalten Ermäßigung, plus Seminargebühr 110 €/Familie
	 Anmeldung:	 TEAM.F ∙  Hauptbüro Lüdenscheid 

Frauen-Wohlfühl-Wochenende
	 12. – 14.3.10	 Nederweert-Eind/Niederlande (61 10 11)
		  Seelsorgezentrum Stokershorst, 
		  6034 RG Nederweert-Eind
	 Leitung:	 Gabi Zundel mit Team
	 Kosten/Person:	 VP 110 €, plus Seminargebühr 75 €
	 Anmeldung:	 TEAM.F Hauptbüro Lüdenscheid 

Tagesseminar 
Gott kennen lernen – von Anfang an
„Mir ist bewusst geworden, wie wichtig es ist, in den ersten Lebensjahren 
in die Herzen unserer Kinder eine gute Saat zu säen und ihnen geistliche 
Nahrung zu geben.“

Seminarinhalte:
Geben Sie Ihrem Kind schon in den ersten drei Jahren die Grundlage für eine tiefe 
Beziehung zu Gott. Überlassen Sie die Prägung in dieser wichtigen Zeit nicht dem 
Zufall.

•	 Gottes Sicht für unsere Kleinsten
•	 Entwicklungspsychologische Grundlagen
•	 Wie vermittle ich meinem Baby / Kleinkind im Alltag christliche Werte?
•	 Praktische Einführung in die Arbeit mit „Von Anfang an“ als Familienandacht 
	 oder in einer Krabbelgruppe

	 24.4.10	 Ingolstadt  (33 10 41)
	 Leitung:	 Andrea Redlich mit Team
	 Kosten:	 Seminargebühr 25 €/Person bzw. 35 €/Ehepaar
		  Kinder bis einem Jahr können mitgebracht werden. 
		  (Übertragungsmöglichkeit in Mutter-Kind-Raum vorhanden.)

	 Anmeldung:	 TEAM.F Hauptbüro Lüdenscheid 
		  TEAM.F ∙ Neues Leben für Familien
		  Christliche Ehe-und Familienseminare
		  Honseler Bruch 30 ∙ 58511 Lüdenscheid
		  Fon 0 23 51.8 16 86 ∙ Fax 0 23 51.8 06 64
		  E-Mail: s.harder@team-f.de ∙ www.team-f.de


