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Zweisamkeit am Kaffeetisch.
Das gemeinsame Frühstück am Morgen, die gemeinsame Teepause am Nach-
mittag – für viele Paare ein wertvolles Ritual gelebter Zweisamkeit. Mit den
sich aneinander anschmiegenden Paartassen, bedruckt mit einem Wortspiel,
das ihre Zusammengehörigkeit bekräftigt, bekommen die kleinen Oasen des
Alltags noch einmal besonderes Gewicht. Und was Ihnen Spaß macht, kann
nebenbei noch anderen dienen, denn: Mit dem Kauf der Paartassen unterstüt-
zen Sie die wichtige Arbeit von Team.F für Ehen und Familien.

Paartassen-Set aus weißem Porzellan, Inhalt 210 ml,
spülmaschinenfest. Im 2-er Geschenkkarton,
Preis 19.95 €.

TEAM.F Paartasse
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Noch ist das Jahr
2008 nicht zu Ende,
doch unsere Planungen
für das nächste Jahr
sind bereits abge-
schlossen. Aus diesem
Grund liegt dieser
Team.F - Konkret das
Seminarprogramm
2009 bei. Auch im
nächsten Jahr werden
unsere bewährten
Seminare durch neue Angebote erweitert. Es lohnt sich also, die
Broschüre aufmerksam durchzustöbern, um etwas Geeignetes zu
finden. Wir freuen uns auf neue und wiederholte Begegnungen.

Auch in diesem Jahr hat sich die Situation bezüglich der Ehen in
Deutschland nicht verbessert. Die Scheidungsrate bleibt trotz
leichter Rückgänge auf einem hohen Niveau. 

Um Ehepaare in unserem Land zu stärken und zu ermutigen, hat
Team.F gemeinsam mit anderen Trägern 2009 eine Woche der
Ehepaare - die "Marriage Week" - initiiert. 

Wir möchten möglichst viele Gemeinden und Organisationen, Netz-
werke und Einzelpersonen einladen und unterstützen, in der Woche
vom 7. – 14. Februar Projekte zu planen, die den Wert der Ehe
zwischen Mann und Frau neu bewusst machen und Beziehungen
beleben. Wenn viele Werke und Gemeinden mitmachen, kann dies
zu einer Bewegung für die Ehe in unserem Land werden.

Unter www.marriage-week.de finden Sie weitere Informationen
dazu. Natürlich werden wir uns auch als Team.F Mitarbeiter mit
Ideen, Konzepten und Aktionen ganz praktisch investieren, denn
die Marriage Week trifft unser Anliegen. 

Alle Team.F Angebote zur Marriage Week werden besonders auf
unserer Webseite www.team-f.de gekennzeichnet.

Aber eine Bewegung braucht viel Engagement, Fantasie und Kreati-
vität und natürlich Multiplikatoren. Als unsere Freunde bitten wir
Sie darum, das Anliegen und auch die Initiativen der Marriage
Week bekannt zu machen. So können wir gemeinsam zur
Stärkung der Ehen in unserem Land beitragen. Teilen Sie dieses
Anliegen? Dann setzen Sie sich doch einfach mit uns in
Verbindung und beraten miteinander, wie Sie das in Ihrem Umfeld
praktisch umsetzen können. 

Gott segne Sie!
Sabine und Siegbert Lehmpfuhl

Sabine und Siegbert Lehmpfuhl

wir wollen

niemals
auseinander

scheiden tut weh

gehen
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: starke Ehen
:gesunde Familien

:zuversichtliche Kinder
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3. Tagesseminar für Hochsensible Lastenträger
Nach dem großen Erfolg ihres Buches über Hochsensible Lastenträger und aufgrund der starken Resonanz auf die Tagesseminare bieten Christa und Dirk
Lüling nun das dritte Seminar für Betroffene und deren Partner an. Voraussetzung zur Teilnahme ist, dass das Buch gelesen wurde
(Lastentragen – die verkannte Gabe, Asaph Verlag).
Themen: Hochsensible Kinder verstehen, Verletzungen aus der Kindheit bewältigen, negativen Lebensbotschaften, Schutz durch Grenzen, den Alltag gut
bewältigen. Neben den Vorträgen wird es Kleingruppen geben. Begrenzte Teilnehmerzahl!

Termin: Samstag, 8.11.2008 von 9.30 – 17.00 Uhr 

Ort: Ev. Freik. Gemeinde Lüdenscheid, Berliner Strasse 14
Seminargebühr: 35 Euro (Selbstverpflegung, Getränke werden angeboten)
Anmeldung: Team.F Hauptbüro
Vom ersten Tagesseminar gibt es eine MP3 CD mit allen Vorträgen für 16,50 Euro bei Lebensspur Medien, Lüdenscheid Tel. 02351- 82966, 
Fax 02351-7871778, E-mail: nw@team-f.de 

Als Patchworkfamilie
miteinander leben

Ein Seminar für Ehepaare, die sich mit den
besonderen Herausforderungen und
Chancen ihrer Patchworksituation ausein-
ander setzen wollen:
• Als Paar innerhalb der Erwartungen

zwischen Expartner und Kind(ern)
zusammenstehen

• Über Werte und Lebenskonzepte
nachdenken

• Einen gemeinsamen Erziehungsstil
entwickeln

Als Patchworkfamilie miteinander leben
17. - 19.10.08 Bad Teinach-Zavelstein/

Nordschwarzwald 
(52 08 51)
Haus Felsengrund,
75385 Bad Teinach-
Zavelstein

Leitung: Christel und Christian
Steinbacher mit Team

Kosten/Person: VP ca. 80 €, plus
Seminargebühr 60 €

Anmeldung: TEAM.F Hauptbüro 
Lüdenscheid

Tagesseminar
Ein guter Start ins Leben
Norderstedt bei Hamburg

Nürnberg
22.11.2008

Wochenendseminar
Sexualität in der Ehe

Cuxhaven
23.10 - 26.10.2008

Männertag
Weinstadt in Stuttgart

01.11.2008

Berlin
08.11.2008

Männerwochenende
07.11. - 09.11.2008

Vöhl-Asel am Edersee

Infos und Anmeldung
TEAM.F · Neues Leben für Familien
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Aus unserer Seminararbeit

Heile Persönlichkeit - Heile Beziehungen
O-Ton

"Gieße Kuchenteig in eine Marienkäferform, und du erhälst einen Marienkäfer oder möchtest du lieber einen Kuchenhasen haben? Dann wähle die
Hasenkuchenform. Für mich stand eine ähnliche "Form", eine Lebensform bereit, als ich geboren wurde: älteste Tochter vom Krieg traumatisierter
Eltern, preussischer Adel, akademische Laufbahn. Nur  - ich war wild, kreativ und emotional "gemacht" und wurde doch in diese Form gequetscht.
Und auch als Erwachsene lebte ich in dieser Form weiter. Ebenso selbstständig übertrug ich die Persönlichkeit meines Vaters auf Gott: Er vermittelt
mir Sicherheit und Präsenz. Er nimmt wahr, was ich tue. Aber ich kann mich ihm nicht zumuten in meiner gesamten Person. Es sind nur Teile von
mir aktzeptabel, nur in dieser "reduzierten" Form bin ich überlebensfähig.  Mit Asthma, Selbstbestrafungen und schweren Depressionen reagierte ich
zunehmend auf diese viel zu enge "Lebensform". Und dann besuchte ich das Seminar Heile Persönlichkeit 1 bei Team.F. In einer Kleingruppe konnte
ich mich unter Gebet von der engen Form trennen. Ich gab nicht nur mich, sondern auch Gott frei aus der harten "Vaterform", in die ich ihn
gesteckt hatte. In geschützer Atmosphäre konnte ich annehmende Vaterarme spüren. Ich fuhr mit der Ahnung nach Hause, dass mein himmlischer
Vater mich als Ganzes will und meine Art willkommen heißt. Ich habe noch viele schmerzende Druckstellen, aber die Form ist zerbrochen. Ein dickes
Dankeschön an Gott und seine Mitarbeiter bei Team.F.

Das wars - ein dickes Dankeschön! und hoffentlich ein Wiedersehen im November. 

(eine Teilnehmerin 49 Jahre)

BBüücchheerr, die Team.F empfiehlt, sind über das
Hauptbüro in Lüdenscheid zu beziehen.

www.team-f.de · Rubrik: aktuell · Buchtipps

Mühlan Bücher und Vortrags-CD’s
bequem aussuchen und bestellen:
www.muehlan-mediendienst.de

Wenn Sie über Team.F - Veranstaltungen in Ihrer Nähe aktuell per E-Mail informiert werden
möchten, teilen Sie uns bitte E-Mail-Adresse mit, an: info@team-f.de

Verschenken Sie doch
mal einen Gutschein

für ein Seminar

Bitte rufen sie uns an Fon
02351.81686 oder mailen Sie

info@team-f.de
www.team-f.de

Herzlichen Dank
an alle, die uns zur Deckung der
Herstellungs- und Portokosten für
TEAM.F · konkret einen Jahresbeitrag
von 15,00 bis 30,00 € überwiesen
haben oder noch überweisen.

TEAM.F Mutmachtag:
Familie leben an der Hand Gottes
Neue Perspektiven für Eltern
Erziehen Christen anders? Gott ist unser Vater und
wir sind seine Kinder. So wie Gott uns begegnet
und erzieht, können wir von ihm lernen, mit unseren
Kindern umzugehen.

Unsere Themen:
� Gottes Vaterliebe erleben
� Gottes Charakter und seine Absichten für das

Familienleben entdecken
� Die Merkmale einer biblisch-orientierten

Kindererziehung erarbeiten
Leitung: Eberhard und Claudia Mühlan
27.09.08 Serrahn bei Krakow am See (32 08 61)
Kosten und Organisation
Seminargebühr: Die Seminargebühr ist ein Richtwert.
Sie beträgt 25 Euro/Person bzw. 35 Euro/Ehepaar.
Während des Seminars werden wir sie als freiwillige
Spende einsammeln. In der Regel besteht Selbst-
verpflegung.

Mit diesem Brief versenden wir auch ein
Exemplar unseres Seminarprogramms für 2009.

Wenn Sie weitere Exemplare benötigen,
bestellen Sie diese bitte bei:

TEAM.F ⋅ Hauptbüro
Honseler Bruch 30 ⋅ 58511 Lüdenscheid

Fon 0 23 51.8 16 86  ⋅ Fax 0 23 51.8 06 64
E-Mail: info@team-f.de  ⋅ www.team-f.de


